REKREACIO
mesterképzési szak

Képzési- és kimeneti kovetelmények

. A mesterképzési szak megnevezése: rekreacid (Recreation)

A mesterképzési szakon szerezheté végzettségi szint és a szakképzettség oklevélben
szereplo megjelolése

— végzettségi szint: mester- (magister, master; roviditve: MSc) fokozat

— szakképzettség: okleveles rekreacid iranyito

— aszakképzettség angol nyelvii megjeldlése: Recreation Expert

Képzési teriilet: sporttudomany
A mesterképzésbe torténo belépésnél elozményként elfogadott szakok

4.1. Teljes kreditérték beszamitasaval vehet6 figyelembe: a sporttudomany képzési te-
riilet alapképzési szakjai és a felsGoktatasrol szolo 1993. évi LXXX. torvény szerinti
testkulturalis felsdoktatas szakjai.

4.2. A 9.4. pontban meghatarozott kreditek teljesitésével elsésorban szamitasba ve-
hetd: a gazdasagtudomanyok képzési teriiletrdl a turizmus-vendéglatas, az egészségtudo-
manyi képzési teriiletrdl a gydgytornasz alapképzési szak.

A képzési ido félévekben: 4 félév

A mesterfokozat megszerzéséhez 6sszegyiijtendé kreditek szama: 120 kredit

— aszak orientaciodja: kiegyensulyozott (40-60 szazalék)

— adiplomamunka készitéséhez rendelt kreditérték: 10 kredit

— aszabadon valaszthato tantargyakhoz rendelheté minimalis kreditérték: 6 kredit

A szakképzettség képzési teriiletek egységes osztalyozasi rendszere szerinti tanulma-
nyi teriileti besorolasa: 813/1014

A mesterképzési szak képzési célja és a szakmai kompetenciak

A szak célja rekredcio iranyitd szakemberek képzése, akik az aktiv, egészségorientalt sza-
badidd kultura kialakitasan keresztiil képesek a lakossag életmodjat pozitiv iranyba befo-
lyasolni, és ez éltal hatékonyan hozzajarulnak a kiilonb6z6 célcsoportok €s egyének életmi-
ndségeének javulasdhoz. Felkésziiltek tanulmanyaik doktori képzésben torténd folyatatasara.



8.1. Az elsajatitand6 szakmai kompetenciak
8.1.1. A rekreacio iranyito
a) tudasa

Ismeri az €életmindség, az €letmod ¢€s a rekredcio-kutatasok legfontosabb teriileteit, el-
méleti kereteit, modszereit €s eredményeit, valamint a hazai és a nemzetkdzi innovacio
fobb trendjeit.

Ismeri a pszichoszomatikus fejlesztés specialitasait, megérti az egészségmagatartast és
a szabadidds viselkedést befolyasold bioldgiai, 1€lektani, tarsadalmi és kornyezeti té-
nyezdk szerepét és komplex hatdsmechanizmusat.

Felismeri a civilizacios artalmakbol, életmodhibakbol adodo, egészségkarositd ténye-
z0ket, azok kovetkezményeit, és megnevezi az optimalis korrekcios megoldasokat.
Rendelkezik az egészséges ¢letmodd megvalositasahoz és a testkultura fejlesztéséhez
szlikséges ismeretekkel, ismeri a kiillonb6zd életkorok, személyiségtipusok, specialis
¢lethelyzetek rekredcios tevékenységet befolyasold jellemzait.

Rendelkezik a rekreacio egyes teriileteinek szervezéséhez, vezetéséhez és fejlesztéséhez
szlikséges elméleti €s gyakorlati ismeretekkel, a vallalkozasok miikodtetéséhez, projek-
tek menedzseléséhez ¢és események szervezéséhez szilikséges szaktudassal.

Megfeleld modszertani és stratégiai tuddssal rendelkezik a rekreécio teriiletén felmeriild
konfliktusok és egyéb interakcios helyzetek hatékony megoldasahoz.

b) képességei

Képes a rekredcié ismeretrendszerét alkotdé multidiszciplinaris tudasanyag analizisére,
az altalanos és specialis Osszefiiggések szintetizalasara és értékelésére.

Képes a szakmai problémak feltarasara, valamint az azok megoldasahoz sziikséges el-
méleti és gyakorlati megkozelitések megfogalmazasara.

Felhasznélja a rekreaciohoz kapcsolddo tudoméanyagak kutatdsi eredményeit az egyé-
nek egészség- és szabadidd-kulturajanak fejlesztésében.

Képes egy adott célcsoport sajatossagaihoz igazodo, életmindség-javitd, kozosségépitd
¢s rekredcids programok megszervezésére €s lebonyolitasara.

Képes feltarni az életviteli hibakat, egyénre és kozdsségre szabott egészségmegdrzo,
prevencios programokat dolgoz ki és iranyit, tovabba rekreacios és életmodkultira ja-
vitasat célzo kutatdsokban vesz részt.

Képes az egészségtudatos szemléletmod és cselekvési kultara kialakitasara.
Eredményesen kezeli a specidlis helyzetben 1évd személyek ¢€letviteli €s rekreacids igé-
nyeit, elésegiti azok integracids folyamatait.

Képes a munkakorét érintd (j modszerek, ismeretek szakszerli értékelésére és eredmé-
nyes alkalmazasara, felismeri szaktudasa multidiszciplinaris jellegét, azonositja szak-
mai fejlddésének lehetséges iranyait.

c) attitiidje

Hiteles, mintaértékli ¢letmodot folytat, az egészséges €s rekreativ életvitelre 6sztonzo
szemléletmoddal rendelkezik, melyeket torekszik méasoknak is atadni.



Villalja szakmai identitasat, betartja a munkakorét érintd jogszabalyokat ¢s etikai nor-
makat, szlikség esetén hozzajarul azok fejlesztéséhez.

Elfogadja a rekreécio tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis jelenségeit, az egyéni és kdrnye-
zeti adottsdgokat, azok pozitiv befolyasolasara, megalapozott dontéshozatalra és haté-
kony problémamegoldésra torekszik.

Nyitott a szakmai kapcsolatépitésre, egylittmiitkddésre és kommunikaciora, ezeket kez-
deményezi is magyar €s idegen nyelven.

Munkaja soran tiszteletben tartja masok jogait, egyéniségét €s szuverén dontéseit.
Komplex szakmai feladatkoroket ellatd csoportok, szervezetek vezetésére torekszik.
Elkotelezett az élethosszig tartd tanulds sziikségessége mellett.

d) autondmidja ¢€s feleldssége

A testi-lelki egészségrol koherens, egyéni allaspontot alakit ki, terjeszti is ezeket szii-
kebb és tagabb kornyezetében egyarant.

Onallon dont a munkakorét érintd kérdésekben és maximalis felelésséget vallal mun-
kaja kovetkezményeiért, képes az Onellenérzésre, értékeli annak eredményességet és
javitja hibait.

Kompetenciahatarainak biztos ismeretében felismeri a specialis szakemberhez (orvos,
dietetikus, gydgytornasz, pszichologus stb.) fordulés sziikségességet.

Egy szakmai k6zosség tagjaként elfogadja és alkalmazza az adott szakteriilet bevett el-
jarasait, etikai normait, ugyanakkor alkoté6 médon részt vesz azok megujitasaban.
Feleldsséget vallal a természetes €s épitett rekreacidos kornyezet allagmegovasaért és
fenntarthat6 fejlesztéséért.

Onalléan iranyitja a fitness és wellness létesitmények, miivelddési és kozosségi hazak,
onkormanyzatok, vallalatok egészségfejlesztd és rekreaciods tevékenységét.

Vezetd szerepet lat el szakmai szervezetekben, csoportokban.

Képviseli szakmajat forumokon, teljes mértékben egyiittmiikodik szakmai és civil szer-
vezetekkel.

9. A mesterképzés jellemz6i
9.1. Szakmai jellemzok
A szakképzettséghez vezeté tudomanyagak, szakteriiletek, amelyekbdl a szak felépil:

sporttudomany: 40-60 kredit;

egészségtudomany: 20-30 kredit;

neveléstudomany és pszichologia: 10-20 kredit;

tarsadalomtudomany: 10-20 kredit;

gazdalkodas- és szervezéstudomanyok: 10-20 kredit;

a rekredcio szervezés, rekreacio vezetés valaszthato szakmai ismeretei: 10-15 kredit.

9.2. Idegennyelvi kovetelmény

Az oklevél megszerzéséhez egy €16 idegen nyelvbdl allamilag elismert, kozépfokt (B2),
komplex tipusu nyelvvizsga vagy ezzel egyenértékil érettségi bizonyitvany vagy oklevél és
sportszaknyelvi nyelvtudas sziikséges.



9.3. A szakmai gyakorlat kovetelményei

A szakmai gyakorlat a képzési idészakhoz igazod6 bontasban szervezett, legalabb 100 ora
idétartamot elérd, gyogyfiirddkben, szalloddkban, sportegyesiiletekben, fitnesztermekben,
kozmiivelddési intézményekben végzett gyakorlat. Kreditértéke 6 kredit a sporttudomany
tudomanyag részeként.

9.4. A 4.2. pontban megadott oklevéllel rendelkezok esetén a mesterképzési képzési cik-

lusba valo belépés minimalis feltételei:

A mesterképzésbe valo belépéshez szilikséges minimalis kreditek szama 50 kredit az alabbi

teriiletekrol:

— sporttudomany teriiletérdl 10 kredit,

— egészségtudomany teriiletérdl 10 kredit,

— neveléstudomany és pszicholdgia tertiletérdl 15 kredit,

— tarsadalomtudomanyok (szocioldgiai tudomanyok, gazdalkodas és szervezés-tudoma-
nyok, média és kommunikaciés tudomanyok) teriiletérdl 15 kredit.

A mesterképzésbe valo felvétel feltétele, hogy a hallgat6 az alapképzési tanulmanyaibol a
felsorolt teriileteken legalabb 30 kredittel rendelkezzen. A mesterképzésben a hianyzo kre-
diteket a fels6oktatasi intézmény tanulmanyi és vizsgaszabalyzataban meghatarozottak sze-
rint kell megszerezni.

AZ OKTATASI HIVATAL NYILVANTARTASABAN SZEREPLO ADATOK

A képzés megnevezése: rekreacio mesterképzési szak
A képzés kodja: MSZKREK

Sorszam 1.

a) A képzés helye: Miskolc

b) A képzés nyelve: magyar

C) A képzés munkarendje: nappali

d) Szakirany(ok): -

e) Specializacio(k): -

f) Miuveltségteriilet(ek): -

g) A nyilvantartasba vétel ideje: FNYF/360-5/2020. szamu hatarozat (2020. majus 11.) szerint
h) A meghirdetés kezdd tanéve: 2020/2021. tanév 1. félév
1) A meghirdetés utolsé tanéve: -

J)  Képzési egyiittmitkodések: -

K) A képzés folytatasahoz sziikséges hatarozat(ok) adatai:

e ME 318/2019. szamu szenatusi hatarozat (2019. december 19.)
e MAB 2020/4/V/1. szami MAB hatarozat (2020. aprilis 24.)



Sorszam 2.

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)
i)
j)
k)

A képzés helye: Miskolc

A képzés nyelve: magyar

A képzés munkarendje: levelezd

Szakirany(ok): -

Specializacio(k): -

Miveltségteriilet(ek): -

A nyilvantartasba vétel ideje: FNYF/360-5/2020. szamu hatarozat (2020. majus 11.) szerint
A meghirdetés kezd6 tanéve: 2020/2021. tanév 1. félév

A meghirdetés utols6 tanéve: -

Képzési egyiittmitkodések: -

A képzés folytatasdhoz sziikséges hatarozat(ok) adatai:

e ME 318/2019. szamu szenatusi hatarozat (2019. december 19.)
e MAB 2020/4/V/1. szamiu MAB hatarozat (2020. aprilis 24.)



